Tag et skridt mod
en hverdag

— hvis du ikke kan passe et job pa grund
af sygdom

P& kurset LAR AT TACKLE job og sygdom far du
veerktgjer til selvhjzelp. Det du lzerer, kan du bruge
pa egen hand efter kurset. Du laerer bl.a. at:

- saette mal - og na dem
finde balance mellem aktivitet og hvile
handtere stress, smerter, treethed, bekymring mm.
blive opmaerksom pa dine kompetencer
bruge dit netveerk - og meget mere

Kontakt din kommune for info og tilmelding.
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